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Вопросы к экзамену по дисциплине «Основы психологического консультирования».

1. Цели и задачи психологического консультирования.
2. Сущность и специфика психологического консультирования.
3. Отличительные особенности психологического консультирования от психотерапии и психокоррекции.
4. Подходы к психологическому консультированию в отечественной психологии.
5. Подходы к психологическому консультированию в зарубежной психологии.
6. Этические принципы психологического консультирования.
7. Требования к личности психолога-консультанта.
8. Классификация видов психологического консультирования.
9. Технология ведения консультативной беседы.
10. Этапы ведения консультативной беседы.
11. Типы клиентов и их ориентации.
12. Позиции психолога-консультанта в консультативном диалоге в зависимости от типа клиента.
13. Понятие о психологической проблеме, ее происхождении, типы проблемных ситуации.
14. Классический психоанализ З.Фрейда в психологическом консультировании.
15. Индивидуальная психология Альфреда Адлера в психологическом консультировании.
16. Аналитическая психология Карла Густава Юнга в психологическом консультировании.
17. Гуманистический (экзистенциональный) подход в психологическом консультировании.
18. Гештальттерапия в психологическом консультировании.
19. Бихевиорально-ориентированное консультирование.
20. Особенности дистантного консультирования.
21. Критерии эффективности психологического консультирования.
22. Проблематика семейного консультирования в системе детско-родительских отношений.
23. Структура возрастно-психологического консультирования.
24. Организация группового консультирования.
25. Особенности применения психодиагностики в процессе консультирования.
26. Консультативный запрос, проблема, гипотеза.
27. Проблема эмоционального сгорания психолога-консультанта.
28. Понятие психотехники. Основные техники психологического консультирования.
29. Особенности детского психологического консультирования.
30. Особенности консультирования клиента в ситуации горя (потери).
31. Особенности консультирования клиента в ситуации предсуицидального состояния, суицидальных попыток, постсуицидального состояния. Отношение к смерти.
32. Особенности консультирования клиента в ситуации переживания измены, предательства.
33. Особенности консультирования клиента с проблемами во взаимоотношениях с окружающими, в ситуации одиночества.
34. Особенности консультирования клиента с проблемами в адаптации к новым условиям жизни, физиологическим изменениям и т.д.
35. Особенности проведения супервизии и балинтовской группы. 
36. Проблема ответственности в работе психолога консультанта.



Вопросы для самостоятельного изучения дисциплины «Основы психологического консультирования»

1. История консультативной психологии.
2. Основные отличия психологического консультирования от психокоррекции.
3. Основные отличия психологического консультирования от психотерапии.
4. Организация консультативной беседы.
5. Структура процесса беседы.
6. Механизмы коррекционного воздействия в психологическом консультировании.
7. Роль и место гипотезы в психологическом консультировании. Средства проверки гипотезы.
8. Речь клиента и ее смысл.
9. Позиция консультанта по отношению к клиенту.
10. Основания для интерпретации запросов и поведения клиента (идея двухмерного пространства человеческих проявлений).
11. Консультирование детей. Типы запросов.
12. Консультирование подростков. Типы запросов.
13. Особенности консультативной помощи семье.
14. Тестирование в рамках психологического консультирования.
15. тема любви в психологическом консультировании.
16. Взаимодействие психолога-консультанта с коллегами и другими специалистами.




Задания для выполнения контрольной работы по дисциплине «Основы психологического консультирования».

1. Составить словарь основных профессиональных терминов по дисциплине «Основы психологического консультирования».
2. Сформировать папку нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность психолога-консультанта.
3. Сделать подборку притч, афоризмов, мифов, которые можно использовать в процессе психологического консультирования АО разным проблемам.

